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WISSENSCHAFTLICH FUNDIERT

TU DEINEM DARM  
ETWAS GUTES
Entdecke, wie Forever Active Pro-B™ deine 
allgemeine Verdauung unterstützt und zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems beiträgt.

Forever Active Pro-B™ ist eine einzigartige Mischung aus Probiotika und 
einem präbiotischen Ballaststoff zur Unterstützung einer normalen Verdauung 
und eines normalen Immunsystems. Um mehr über die wissenschaftlichen 
Grundlagen von Forever Active Pro-B™ zu erfahren, haben wir mit Christopher 
Altamirano, Qualitiy Director bei Forever, gesprochen. Er konnte bereits über 
acht Jahre lang Erfahrungen in der Qualitätskontrolle sowie 
in der Forschung und Entwicklung von Nahrungsergän-
zungsmitteln sammeln. Außerdem studierte er zwei Jahre 
lang Immunologie, was ihm einen zusätzlichen Einblick in 
die Entwicklung dieses Nahrungsergänzungsmittels 
verschaffen konnte.



Was ist Forever Active Pro-B™? 
Forever Active Pro-B™ ist eine eigens entwickelte Mischung aus sechs unterschiedlichen 
Bakterienstämmen, die dich mit über 8 Mrd. koloniebildenden Einheiten pro Tagesdosis versorgt. 
Diese Stämme wurden erforscht und auf Basis ihrer nutzbringenden, synergetischen 
Eigenschaften ausgewählt. Die Formel enthält außerdem einen Ballaststoff, ein kurzkettiges 
Fructooligosaccharid, um das Forever Active Pro-B™ während der Lagerung, beim Transport 
und auf dem Weg zum Darm zu erhalten. Forever Active Pro-B™ fördert die Verdauung und setzt 
Nährstoffe für die optimale Aufnahme der Bakterien frei. Abgerundet wird die Produktformel 
durch Zink, das unter anderem zu einer normalen Funktion des Immunsystems beiträgt.

Welche Untersuchungen wurden durchgeführt, um die richtige 
Zusammensetzung zu finden?
Die in Forever Active Pro-B™ verwendeten Stämme wurden auf Grundlage ihrer vorteilhaften 
Eigenschaften, der klinischen Forschung und ihrer Fähigkeit, synergetisch zu wirken, erforscht 
und ausgewählt. Forever Active Pro-B™ enthält eine Reihe vorteilhafter Stämme, die unter dem 
Namen FloraActive bekannt sind und vom Universitätskrankenhaus Kopenhagen, einem 
führenden Unternehmen im Bereich der Gastroenterologie, entwickelt wurden. 

Warum ist ein Ergänzungsmittel mit Aktivkulturen wichtig?
Sowohl Probiotika als auch andere Bakterien sind bereits im Verdauungssystem eines jeden 
Menschen vorhanden, aber manchmal müssen wir die guten Arten verstärken, um die die 
normale Funktion unseres Verdauungssystems zu unterstützen. Wenn Stress, schlechte 
Essgewohnheiten oder übermäßiges Essen die Verdauungsgemeinschaft stören, brauchen wir 
manchmal ein wenig zusätzliche Hilfe von den guten Bakterien, um die schlechten Bakterien in 
Schach zu halten.

Wodurch unterscheidet sich Forever Active Pro-B™ von anderen, 
ähnlichen Produkten?
Die maßgeschneiderte Mischung der Stämme wurde zum Schutz, zur Stärkung und zur Stabilität 
gefriergetrocknet, so dass Forever Active Pro-B™ nicht, wie viele andere ähnliche 
Nahrungsergänzungsmittel gekühlt werden muss. Die vegetarischen Kapseln befinden sich 
außerdem in einer Dose mit einer einzigartigen, Feuchtigkeit absorbierenden Hülle (Activ-Vial™-
Technologie), um die Bakterien zu schützen und die enthaltenen Aktivkulturen länger wirksam zu 
halten. Abgerundet wird die Produktformel durch Zink, das unter anderem zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems beiträgt und damit einen weiteren Nutzen liefert.

Was sind die wichtigsten Inhaltsstoffe?
Die wichtigsten Inhaltsstoffe sind die sechs spezialisierten Stämme von Bifidobacterium und 
Lactobacillus Probiotika (B. lactis, L. rhamnosus, L. reuteri, L. acidophilus, B. longum, B. 
bifidum), Zink und Fructooligosacharid.

Wie tragen diese Inhaltsstoffe zu einer normalen Funktion unserer 
Verdauung und unseres Immunsystems bei?
Da Probiotika bereits in unserem System vorhanden sind, sind sie für unseren Körper nicht völlig 
fremd. Es hat sich jedoch gezeigt, dass diese spezifischen Stämme die normale Funktion 
unseres Verdauungssystems unterstützen. Die  Ballaststoffe unterstützen die Fermentierung der 
gesunden Bakterien, die in den Probiotika enthalten sind, so dass diese zusammen mit Zink ein 
ideales Umfeld für ein normales Immunsystem und einen normalen Verdauungstrakt darstellt.

Wann sollte Forever Active Pro-B™ eingenommen werden?
Unabhängig davon, wann du Forever Active Pro-B™ einnimmst, ist es sicher und kommt da an, 
wo es hin soll. Die empfohlene Einnahme von Forever Active Pro-B™ ist die Einnahme einer 
Kapsel täglich mit Wasser 30 Minuten vor einer Mahlzeit.


